Componente 3: Autorregulacion
Meta de aprendizaje 3.a: Los ninos aprenden la habilidad de
expresar y controlar sus emociones.

Al llegar a estas edades, casi todos los nifos:

Om

18m

24m

36m

48m

60m

Demostraran la habilidad
de calmarse a si mismos
mediante conductas tales
como balbucear, meterse
el pulgar o el pufio a la
boca, o mecerse

Se calmaran cuando se
les hable, se les abrace o
mesa, cuando la accion
la hace un cuidador
preferido

Expresaran una gama
de emociones (p. €j.,
felicidad, entusiasmo
o tristeza) mediante
expresiones faciales,
gestos o sonidos

Se calmardn a si mismos
cuando se les ofrezca un
juguete o cobija especial
junto con una dosis de
carifio por parte del
cuidador

Recurrirdn a un adulto de
confianza cuando estén
enfadados o estresados

Demostraran felicidad,
placer y entusiasmo por
aprender a hacer cosas
nuevas

DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL (SE 3.4)

Aceptaran una cobija o
juguete preferido y lo
usaran para calmarse a si
mMismos

Demostraran familiaridad
con rutinas

Demostraran fuertes
emociones, tales como
tener ira, con actos (p. €j.,
echarse al piso vy patalear;
tener un berrinche) vy
lograran la calma con la
ayuda de un cuidador

Expresaran emociones (p.
ej., felicidad, tristeza o ira)
mediante el canto o con
un juego en el que fingen
algo (incluso rabietas o
berrinches)

Se calmaran luego de una
rabieta en un lapso de
tiempo razonable y con la
ayuda de un cuidador

Se autoconsolaran con

la ayuda de un juguete u
objeto especial, o gracias
al carino de un cuidador

Usaran palabras para
expresar sus emociones

Cada vez mas podran
regular sus impulsos en
ciertas situaciones (p. ej.,
esperar su turno con un
juguete favorito)

Podran expresar
emociones con palabras,
sefales u otros métodos
de comunicacion

Se enorgulleceran de sus
logros

Seguiran recurriendo

a maneras fisicas de
expresarse cuando sus
sentimientos son intensos
(p. €], tirar cosas, golpear
algo)

CIS

Controlaran emociones
intensas la mayor parte
de las veces y lo haran de
una manera apropiada

Persistiran en una tarea
dificil con menos y menos
manifestaciones de
frustracion

Podran nombrar las
emociones con palabras,
sefales u otros métodos
de comunicacion
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